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gÉÆÃlj Ȩ́An£Àj ¥sËAqÉÃ±À£ï£À

À̧ªÀð À̧zÀ̧ ÀågÀ À̧̈ sÉ
CzsÀåPÀëvÉ : gÉÆ. J£ï. J¸ï. ²æÃzsÀgï

À̧Ü¼À: gÉÆÃlj AiÀÄÄªÀ PÉÃAzÀæ, ¸ÀªÀ¼ÀAUÀ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

F ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ

zÀAiÀÄªÀiÁr gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹.

November- Rotary Foundation Month£ÀªÉA§gï - gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃ±À£ï ªÀiÁ À̧

¢£ÁAPÀ : 05.11.2025 gÀAzÀÄ F ¸Á°£À 17 £ÉÃ À̧̈ sÉ. F
ªÀiÁ À̧ªÀ£ÀÄß gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ï ªÀiÁ À̧ªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹
«±À ézÁzÀåAvÀ gÉÆÃljAiÀÄÄ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è 3182gÀ ¤AiÉÆÃfvÀ UÀªÀ£Àðgï DzÀ
gÉÆ.ªÀ̧ ÀAvï ºÉÆÃ§½ÃzÁgïgÀªÀgÀÄ gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ï
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.  ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è CªÀgÉÆA¢UÉ CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ.Dgï.D£ÀAzï ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áé¸ï
J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. CAzÀÄ ¢£ÁAPÀ
02.11.2025 gÀAzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ À̧ÄªÀtð À̧A À̧Ìøw s̈ÀªÀ£ÀzÀ°è
gÉÆÃlj 3182gÀ eÉÆÃ£ï 10gÀ ªÀ®AiÀÄzÀ J¯Áè  PÀè̈ ïUÀ½AzÀ
£ÀªÀÄä PÀè¨ï£À £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ªÀ®AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ
À̧àzsÉðAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. D À̧àzsÉðAiÀÄ°è £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À
À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. «eÉÃvÀgÁzÀªÀgÉ®èjUÀÆ §ºÀÄªÀiÁ£À

«v Àg Àu É ª ÀÄv À Ä Û  C©ü£ ÀAz À£Á PÁAi À ÄðP À æª À Äª À£ À Ä ß
K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ.

¸ÁeÉðAmï gÉÆ.J¸ï. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ CzsÀåPÀëjUÉ
PÁ®gï vÉÆr¹zÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¯Á¥ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀªÀÅ.
ªÉÆzÀ°UÉ gÉÆ.r.«.¸ÀzÁ£ÀAzÀgÀªÀjAzÀ “§zÀÄQzÉ£ÉÆ
§zÀÄQzÉ£ÉÆÃ s̈ÀªÀ J£ÀUÉ ¤£ÀßrAiÀÄ ¥ÀzÀÄªÀÄ£Á s̈À£À ¥ÁzÀ”
JA§ VÃvÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÀè¨ï£À ¸ÀºÀ
PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ. ²æÃPÁAvï £ÁrUïgÀªÀjAzÀ ̧ ÁéUÀvÀªÁ¬ÄvÀÄ.
PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ.
CAzÀÄ ¢£ÁAPÀ: 02.11.2025 gÀAzÀÄ £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è
£ÀqÉzÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ À̧àzsÉðAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¹, «eÉÃvÀgÁzÀ £ÀªÀÄä
PÀè¨ï£À À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹, ¥ÀqÉzÀ §ºÀÄªÀiÁ£À
UÀ¼À£ÀÄß «vÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:
1. À̧ªÀÄÆºÀ VÃvÉ UÁAiÀÄ£À - ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À

s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ : gÉÆ. gÉÃtÄPÁ ²æÃ£Áxï, gÉÆ. ªÁUÉÝÃ«
JA. eÉÆÃAiÀiïì, gÉÆ. ¹ÃªÀiÁ À̧zÁ£ÀAzÀgÁªï, gÉÆ. qÁ.
ªÉÄÊy°, gÉÆ. qÁ. gÀPÁëgÁªï, C£ï.²æÃzÉÃ« s̈Àmï, gÉÆ.
¥À æªÉÆÃzÁ ºÉZï.±Á¹Û ç, gÉÆ. JA.J£ï.J¸ï.ªÀÄtÂ,
gÉÆ.Q±ÉÆÃgï ²ÃgÀ£Á½, gÉÆ.ªÉÊ.«. ªÉAPÀlgÀªÀÄt eÉÆÃAiÀiïì,
gÉÆ.qÁ.VjÃ±ïPÀÄªÀiÁgï, gÉÆ.£ÁUÀ¥Àw «. s̈Àmï.

2. £ÀÈvÀå ( Ȩ́ÆÃ É̄ÆÃ) - ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ : gÉÆ. qÁ. ªÉÄÊy° n. JªÀiï.

3. d£À¥ÀzÀVÃvÉ - JgÀqÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ : gÉÆ. gÉÃtÄPÁ ²æÃ£Áxï

4. AiÀÄÄUÀ¼À VÃvÉ - JgÀqÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ  : gÉÆ. JA.J£ï.J¸ï. ªÀÄtÂ

ªÀÄvÀÄÛ C£Émï JA.¹j
5. ªÀiÁ£ÉÆÃ CQÖAUï -JgÀqÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À

s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ  : gÉÆ.J£ï.f. GµÁ
6. avÀæVÃvÉ Ȩ́ÆÃ É̄ÆÃ - ªÀÄÆgÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À

s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ : gÉÆ. qÁ. VjÃ±ïPÀÄªÀiÁgï



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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7. À̧ªÀÄÆºÀ £ÀÈvÀå  - ªÀÄÆgÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ : gÉÆ.²æÃ®Qëöä ©.J¸ï., gÉÆ. C²é¤ JA.JA.,

gÉÆ.C¤vÁ Ȩ́Ay¯ï ªÉÃ®£ï, gÉÆ.qÁ. ±ÉÆÃ s̈Á JA.JA.,
gÉÆ. ̧ ÀÄªÀÄ®vÁ ºÉZï.«., C£ï GµÁ ̈ sÀmï, r.«. À̧zÁ£ÀAzï
C£Émï ²æÃAiÀiÁ J. gÁªï.
EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CzsÀåPÀëgÀÄ C£Émï

DgÁzsÀ£Á f. qÁ.VjÃ±ï PÀÄªÀiÁgï ªÀÄvÀÄÛ qÁ.±ÉÆÃ¨sÁ
VjÃ±ïgÀªÀgÀ À̧ºÀPÁgÀªÀÅ MzÀVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ, F J¯Áè
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À DAiÉÆÃd£É, AiÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ
ªÀiÁf ¸ÀºÁAiÀÄPÀ UÀªÀ£Àðgï gÉÆ.¸ÀÄ¤ÃvÁ ²æÃzsÀgïgÀªÀgÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ ¸ÁzsÀåªÁV AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. C®èzÉÃ
gÉÆ.J£ï.«¨s Àmï, gÉÆ. ¨sÁUÀð« ¨s Àmï, gÉÆ.«±Áé¸ï
ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÉ®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ ZÉÃvÉÆÃºÁjAiÀiÁV UÉ¢ÝzÉ
JAzÀgÀ®èzÉÃ CªÀgÉ®èjUÉ vÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.

ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ gÉÆ. ªÀ̧ ÀAvï ºÉÆÃ§½ÃzÁgïgÀªÀgÀ
¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß gÉÆ.«ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎAiÀÄªÀgÀÄ ¸À«¸ÁÛgÀªÁV
ªÀiÁrzÀgÀÄ. 2027-28 £ÉÃ ¸Á°UÉ £ÀÆvÀ£À UÀªÀ£Àðgï DV
DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀ gÉÆ.ªÀ̧ ÀAvï ºÉÆÃ§½ÃzÁgïgÀªÀgÀÄ, PÀgÀÄuÉ,
¦æÃw, ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉªÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀ åQ Û. EªÀgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±À é
«zÁå¤®AiÀÄ¢AzÀ ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÁV,
JA.©.J ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. Drlgï ¢. £ÀgÀ¹AºÀ
ªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è, ºÀtPÁ¸ÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ
PÉëÃvÀæzÀ°è C¥ÁgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ UÀ½¹gÀÄªÀ EªÀgÀÄ, ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ, ² À̧ÄÛ §zÀÞ ªÀÈwÛ ¥ÀjtÂvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢

EAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ ªÀÄ£É ªÀiÁvÁVzÁÝgÉ. ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯Áè
ªÁtÂdå ¸ÀAWÀzÀ°è PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹gÀÄªÀ
²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ gÉÆÃlj ªÀ®AiÀÄzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð»¹, 2027-28 £ÉÃ ¸Á°UÉ UÀªÀ£Àðgï DV ºÉÆgÀ
ºÉÆ«ÄägÀÄªÀÅzÀÄ À̧AvÀ̧ ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉJAzÀgÀÄ.

ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV ªÀiÁv À£ÁrzÀ gÉÆ.ªÀ¸ ÀAvÀ
ºÉÆÃ§½zÁgïgÀªÀgÀÄ, EAzÀÄ £Á¤°è §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ vÀªÀgÀÄ
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ºÁUÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä gÉÆÃlj F¸ïÖ

PÀè̈ ï£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQzÉÝÃ gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎ JAzÀgÀÄ.
gÉÆÃlj ¥ËAqÉÃµÀ£ï J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ MAzÀÄ vÀgÀºÉAiÀÄ qÉæöÊ
À̧̈ ÉÓPïÖ DVgÀÄvÀÛzÉ. E°è eÁ¹Û ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎªÀÅ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï CrAiÀÄ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀ®AiÀÄzÀ°è C®èzÉÃ EvÀgÀ ªÀ®AiÀÄzÀ®Æè
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. gÉÆÃlj ¦vÁªÀÄºÀ gÉÆ.¦rf. qÁ.
¦.£ÁgÁAiÀÄtgÀªÀgÀ CzÀªÀÄå GvÁìºÀ, C À̧QÛ, ±ÀæzÉÞ, PÀ¼ÀPÀ½¬ÄAzÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï ¥ÁæeÉPïÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.
£ÁªÀÅ gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ï «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÁAwæPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ J£ÀÄßvÁÛ F gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎªÀÅ
PÀ¼ÉzÀ 68 ªÀµÀðUÀ¼À°è À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÁxÀðPÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁrzÉ
JAzÀgÀÄ.  gÉÆÃlj ¥ËAqÉÃµÀ£ï ̧ ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉwÛPÉÆ¼ÀîzÉÃ ºÉÆÃVzÀÝgÉ EAzÀÄ gÉÆÃljAiÀÄ C¹ÛvÀé«gÀÄwÛgÀ°®è.
¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ¸ÁéxÀðvÉ JAzÀgÀÆ PÀÆqÀ F ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ vÀÈ¦Û zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧£Áå¹ PÀÆqÀ
¸ÁéyðAiÉÄÃ KPÉAzÀgÉ DvÀ ªÉÆÃPÀ ë ¥Áæ¦ÛUÁVAiÀÄ®èªÉÃ
vÀ¥À̧ Àì£ÁßZÀj À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. Ȩ́ßÃºÀPÁÌV gÉÆÃlj Ȩ́ÃjzÉÝÃªÉ ¤d.
¸ÀéAvÀQÌAvÀ ¸ÉÃªÉAiÉÄÃ «ÄV®Ä ¤d. DzÀgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä MqÀ£ÁlªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÉÆzÀUÀÄªÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÁéxÀðªÉÃ DVzÉ
JAzÀgÀÄ. C®èzÉÃ CzÀÆ PÀÆqÀ vÀ¥Àà®è. À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆqÀ£É
£ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÁVzÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉUÉ MAzÀÄ ̈ É̄ É EgÀÄvÀÛzÉ.
d£ÀgÀ ªÀÄzÉå ºÉÆÃzÁUÀ d£ÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß EµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.
gÉÆÃlj 125 ªÀµÀðUÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. E°è£À
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ°è ¥À̄ ïì ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ «±ÀézÁzÀåAvÀ ±ÉÃ

99% ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀiÁVzÉ. 1.2 ©°AiÀÄ£ï d£À ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
§A¢zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧tÚ «µÀAiÀÄªÀ®è. Think Locally-

Act Globally J£ÀÄßªÀ vÀvÀézÉÆA¢UÉ PÉ® À̧ ̧ ÁVzÉ. EzÀjAzÀ
£ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è £É̄ Ȩ́ ÀÄvÉÛÃªÉ. d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è
¤®è®Ä ¤gÀAvÀgÀ Ȩ́ÃªÁ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. FUÀ
À̧zÀ̧ ÀåvÀé ±ÀÄ®ÌªÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÆ° ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÀÄÝ, gÉÆÃlj

¥ËAqÉÃµÀ£ïUÉ zÉÃtÂUÉ ̧ ÀAUÀæºÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ ̧ ÀªÁ°£ÀzÀÄ
JAzÀgÀÄ. F Ȩ́ÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ gÉÆÃljAiÀÄÄ



gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ
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zÀAiÀÄªÀiÁr ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ 2025-26 £ÉÃ ̧ Á°£À vÀªÀÄä ̧ ÀzÀ̧ ÀåvÀé
±ÀÄ®ÌªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV «£ÀAw.

- gÉÆ. Dgï. D£ÀAzï, CzsÀåPÀëgÀÄ¨ÁåAPï ¥ÁªÀw «ªÀgÀ:

ROTARY CLUB SHIMOGA

KARNATAKA  BANK LTD.

Savalanga Road

Shimoga - 577 201

A/c No. : 7322500103371501

IFSC: KARB0000732 Scan QR Code to Pay

fÃªÀAvÀªÁVzÉ. £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ FUÀ ºÀÆrPÉ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. CzÀgÀ
¥sÀ® ªÀÄÄAzÉ §gÀ°zÉ J£ÀÄßvÁÛ gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎ,
CwºÉZÀÄÑ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï ªÀiÁrzÀ PÀè̈ ï DVzÉ. gÉÆÃlj
¥sËAqÉÃµÀ£ïUÉ zÉÃtÂUÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄ£ÀB ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß eÁ¹Û
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ¼ÀPÀUÉÆ½¹zÀ, aAvÀ£ÉUÉ
ºÀaÑzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤Ãr, GzÁgÀªÁV zÉÃtÂUÉ
¤Ãr ¥ÀÄtåUÀ½ Ȩ́ÆÃt JAzÀgÀÄ. Let us join our hands for

good JAzÀÄ w½¹, vÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀgÀÄ.
CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä CzsÀåQëÃAiÀÄ ̈ sÁµÀt

ªÀiÁqÀÄvÁÛ, EA¢£À ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÄß G É̄èÃT¹,
‘d£À Ȩ́ÃªÉAiÉÄÃ d£ÁzsÀð£À£À Ȩ́ÃªÉ’ JA§ G É̄èÃRªÉÃ EzÉ.
EzÀ£ÀÄß gÉÆÃlj ¥ËAqÉÃµÀ£ï ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÉÆÃt. £ÀªÀÄä
PÀè̈ ï£À ªÀw¬ÄAzÀ ºÉaÑ£À zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÉßÃ ¥ÁªÀw Ȩ́ÆÃt JA§
s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr, £ÀªÀÄä PÀè̈ ï¤AzÀ ¥ÁæAiÉÆÃf À̧®àlÖ aÃ®ÆgÀÄ

±Á É̄UÉ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï ªÀÄÆ®PÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ
§UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ. PÀÈvÀdÕvÁ ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀÄÄRå
CwyUÀ½UÉ £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤Ãr UËgÀ«¹zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è
PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. X

ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬Är¸ÀªÀiï (Hypothyroidism)

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. qÁ. PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð, ©.J.JA.J¸ï. JA.r. ¦fr¹¹n
¥ÀAZÀ«Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì PÉÃAzÀæ, PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

u vÀÄ¼À¹ : vÀÄ¼À¹ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀªÀÇ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
ZÀ¥Ààj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀÄ¼À¹ PÀµÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ
xÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ.

u G¦à£ÀPÁ¬Ä PÀrªÉÄ ªÀiÁr : ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬Äqï£À°è G¦à£À
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. Cw ºÉZÀÄÑ
G¥ÀÄà CxÀªÁ CAiÉÆÃr£ï AiÀÄÄPÀ Û DºÁgÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÀÄ.

u vÀgÀPÁjUÀ¼À°è PÁå¨ÉÃeï ¨ÉÆæPÉÆ° PÀrªÉÄ ªÀiÁr : F
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ‘UÉÆæ¬ÄmÉÆæÃeÉ£ïì’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÁxÀð
ºÉÆA¢zÀÄÝ, xÉÊgÁAiÀiïØ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä¹ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀZÁÑ gÀÆ¥ÀzÀ°è
¨ÉÃqÀ.

u UÉÆÃªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄ Û ºÁ®Ä : ±ÀÄzÀÞ ºÁ®Ä CxÀªÁ
UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ
DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

u AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À : ¸ÀgÀ¼À AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ-
¸ÀªÁðAUÁ¸À£À, ªÀÄvÁìöå¸À£À, ºÀ¯Á¸À£À, ¨sÀÄdAUÁ¸À£À.
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ - ̈ sÁæªÀÄj, GdÓ¬Ä, PÀ¥Á® s̈Áw EªÀÅ
xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛªÉ.

u ¤A¨É ¤ÃgÀÄ : ¨É½UÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ©¹ ¤Ãj£À°è
¤A¨É gÀ¸À ̧ ÉÃj¹ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÉÄmÁ¨Á°¸ÀA ºÉZÀŅ̃ À®Ä
¸ÀºÁAiÀÄPÀ.

u ¨ÁzÁ«Ä ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌgÀPÁ¬Ä : EªÀÅUÀ¼À°è ̧ É¯É¤AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ
NªÉÄUÁ-3 ¥sÁån D¹qïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ

u wæ¥sÀ¯Á ZÀÆtð : gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ©¹¤Ãj£À°è
wæ¥sÀ¯Á ZÀÆtð «Ä±Àæt ªÀiÁr PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀzÀ
«µÀPÁj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ UÀæAy PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄRå ̧ ÀÆZÀ£É: ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬Äqï aQvÉì AiÀiÁªÁUÀ®Æ
ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
¥ÀÆgÀPÀ aQvÉìAiÀiÁV ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀågÉÆ§âgÀÄ °¦qï ¥ÉÆæ¥sÉÊ¯ï
JAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV «ªÀj¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀ£ÀÄß «²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀlÖt JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½î. F
¥ÀlÖtzÀ CwzÉÆqÀØ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀªÀ£ÀÄ - PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï. CªÀ¤UÉ
PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ EzÁÝgÉ. C¥ÀgÁzsÀzÀ°è CªÀ£À ªÀÄÄRå ¥Á®ÄzÁgÀ -
mÉæöÊVè¸ÀgÉÊqï. CªÀgÀ PÉ®¸À ©Ã¢UÀ¼À°è C¯ÉzÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀåªÀ¸ÉÜ
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄ F ¥ÀlÖtzÀ
£ÀUÀgÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ. J¯Áè gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. F
vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ H»¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ CrØ¥Àr¸À®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ JA§ ¥ÀlÖtzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÉÆ°Ã¸ï
¥ÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ - ºÉZïrJ¯ï. M¼ÉîAiÀÄ ¥ÉÆ°Ã¸ï F
vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß »rzÀÄ eÉÊ°UÉ ºÁPÀÄvÁÛ£É.  CzÉÃ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ.

£ÀAvÀgÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ. -
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ M¼ÀZÀgÀAr ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ. DzÀgÉ C¢üPÁgÀPÁÌV
ºÀ¹zÀ M§â PÉlÖ ¥ÉÆ°Ã¸ï J¯ïrJ¯ï PÀÆqÀ EzÁÝ£É. J¯ïrJ¯ï
F zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ¼À£ÀÄß eÉÊ°¤AzÀ ºÉÆgÀUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ªÀÄvÉÛ
©Ã¢UÉ ©qÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ¥ÉÆ°Ã¸ï ºÉZïrJ¯ï PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ
ErÃ ¥ÀlÖtªÉÃ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥ÀlÖtzÀ°è AiÀiÁgÀÄ ªÁ¹¸À®Ä
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ ? ¤ÃªÀÅ F zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
GvÀÛªÀÄ ¥ÉÆ°Ã¸ÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

£ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ !
¥Àæw ºÉeÉÓAiÉÆA¢UÉ ºÉZïrJ¯ï ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï,

mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqï ªÀÄvÀÄÛ J¯ïrJ¯ï £ÀAvÀºÀ zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ (¥ÀlÖt) ªÀÄvÉÛ fÃªÀAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ -
£ÀUÀgÀ PÉÃAzÀæ zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ¼À CqÀZÀuÉ¬ÄAzÀ (ºÀÈzÀAiÀÄ ¨ÁèPï
gÀQë¸À®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÁÝUÀ, ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀ
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄwÛÃj. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ¹PÁÌUÀ¯É¯Áè
£ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹!

EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr:- G¥ÀÄà, ¸ÀPÀÌgÉ, ©¼ÀÄ¥ÀÄUÉÆ½¹zÀ
¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ »lÄÖ, qÉÊj GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ.

¥Àæw¢£À EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹:- vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ,
©Ã£ïì, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, vÀtÚ£ÉAiÀÄ MwÛzÀ JuÉÚUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ.

EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉ¬Äj:- ªÀAiÀÄ¸ÀÄì,  »A¢£À C»vÀPÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ,
PÀÄAzÀÄPÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ.

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:-PÀÄlÄA§,
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£É, zsÁå£À, AiÉÆÃUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:-
AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ, vÀÆPÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ  CUÀvÀå fÃªÀ£À±ÉÊ° C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ:- ¤ÃgÀÄ
PÀÄrAiÀÄ®Ä ̈ ÁAiÀiÁjPÉAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄ¨ÉÃr, «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¤ÃªÀÅ zÀtÂAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ PÁAiÀÄ¨ÉÃr, zÉÃªÀgÀ°è £ÀA©PÉ Ej¹,
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVj ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛªÀÄ £Á¼ÉUÁV D²¹.

DgÉÆÃUÀåQÌAvÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ GqÀÄUÉÆgÉ ªÀÄvÉÆÛA¢®è.

°¦qï ¥ÉÆæ¥sÉÊ¯ï JAzÀgÉÃ... ?

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ£À ZË¥À¢...

CªÀjªÀgÀ ºÀAV®è, AiÀiÁªÀ §UÉ ¸À¢Ý®è
AiÀiÁªÀ PÀ¹«¹ vÁ¥À dAeÁl«®è.
¤£ÀßAvÉ EgÀÄ ¤Ã£ÀÄ - ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ

Dr.Raksha Rao
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